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1. PRESENTACION DE LAS CARRERAS

Trail Vall de Ribes es una carrera de montafia que transcurrira por pistas, senderos y
zonas alpinas de media y alta montafa.

Ribes de Freser, el sdbado 3 de mayo de 2025, sera el escenariodonde se dara
salida a la 102 Trail Vall de Ribes, en los PirineosOrientales Catalanes.

La prueba consta de 4 recorridos con salida y llegada en Ribes de Freser.La
MaraténTrail de 42km y 3400+, la Trail 23K de 23km y 1900+, la Trail 16K de 16km y
1100m+y la Trail y marcha senderista 9K 560+.

De manera paralela se disputara la TrailKids, con diferentes distancias adaptadas a
las edades de los participantes. La TrailKids forma parte de la Liga de Carreras de
Montafia Escolares Osoning y se regiraplenamente por su reglamento. Puedes
consultar el reglamento

9hSports és la encargada de organizar el Trail Vall de Ribes. El evento cuenta con el
apoyo del Ayuntamiento de Ribes de Freser i el Ayuntamiento de Ogassa.

2. ACCEPTACION DEL REGLAMENTO Y DE LA ETICA DE LA CARRERA

La participacion en las pruebas de la Trail Vall de Ribes implica la aceptacion
expresa y sin reservas del presente reglamento de toda consigna dirigida por el
organizador a los participantes.

Seran de obligado cumplimiento todas aquellas directrices y protocolos que puedan
implementarse en un futuro, antes de las carreras, con motivo del estado y evolucion
de la pandemia por Covid-19 o cualquier otra emergencia sanitaria.

3. DEFINICION DE LES PRUEBAS

Trail Vall de Ribes és un evento en el que se proponen varias pruebas en el medio natural,
utilizando los senderos y pistas forestales del VALLE DE RIBES. Cada prueba se desarrolla
en una sola etapa, a ritmo libre, en un tiempolimitado.

Las distancias de 42K, 23K i 16K formaran parte del circuito de carreras de montafia Xtrail
Cup, y por lo tanto puntuaran para dicho campeonato segun el reglamento del mismo.



MARATO TRAIL
42 KM3400 D+ i 3400 D-

Sabado 3 de mayo
Salida: 8:00 Ribes de Freser

La MaratonTrail, es un recorrido de 42km y 3400 kildbmetros de desnivel positivo y
negativo. El circuito se adentra en el corazon de la Serra Cavallera para llevarnos por
hayedos y torrentes con espectacularessaltos de agua hasta el pueblo de Ogassa, y
regresar a Ribes de Freser carenando los pradosalpinos, después de subir a sus 3
cimasmasemblematicas, Sant Amand (1851m), Puig Estela (2013m) y Taga (2040m),
trescando por zonasrapidas y otrasmastécnicas.

La carrera cuenta con 2 tramosparcialescronometrados (con premio para el
masrapido y rapida):

- Cresta del Taga (De Coll de Pal al Taga)
- Bajada del Taga (Del Taga a meta)

TRAIL 23 K

23 KM

1900 D+ i 1900 D-

Sabado 3 de mayo

Salida: 9:00 Ribes de Freser

La Trail 23 es un recorrido de 23 km y 1900m de desnivel positivo y negativo . Su
distancia la hace parecer asequible, sus paisajes son de suefio, profundos hayedos
donde dificilmente entra la luz del Sol, altivas cimas que nos permitiran disfrutar de la
inmensidad de las montafnas. Pero su desnivel, y sobre todo su duro inicio, la
ascension a Sant Amand (1851m) y la exigente subida al Taga (2040m) por la via
directa desde el Coll de Jou, la convierten en una prueba que seguro dejara una
marcada huella en el corredor.

La carrera cuenta con un tramo parcial cronometrado (con premio para el mas rapido
y rapida):

-Directa al Taga (de Coll de Jou al Taga)



TRAIL 16 K

16 KM

1100 D+ 1100 d-

Sabado 3 de mayo

Salida: 10:00 Ribes de Freser

Recorrido de 16km y 1100m de desnivel positivo y negativo. La Trail 16 K comparte
los primeros kilometros de recorrido con la MaratonTrail y la Trail 23K hasta el
municipio de Bruguera. Hasta llegar a este punto habrd que superar la exigente
subida hasta los Plans de Conivella. Después del caracteristico nucleo rural, la ultima
casa nos indicara el inicio de la siguiente subida, donde en algo menos de 4km
ganaremos 450+ de desnivell, hasta coronar el punto mas alto del recorrido, a 1650m
de altura, coincidiendo con el avituallamiento, y punto de inicio del largo descenso
que nos devolvera a Ribes de Freser.

TRAIL Y MARCHA 9 K

9 KM

560 D+ 560D-

Sabado 3 de mayo

Salida: 10:00 Ribes de Freser

Recorrido de 9km y 550m de desnivel positivo y negativo. La Trail y Marcha
Senderista 9K comparte los primeros kilbmetros de recorrido con la Trail16K . Hasta
llegar a este punto habra que superar la exigente subida hasta los Plans de
Conivella. En este punto podremos disfrutar de las excelentes vistas sobre el Pirineo

Oriental para iniciar el retorno hasta el Collet dels Fortins y acto seguido un largo
descenso que nos devolvera a Ribes de Freser.

TRAIL KIDS 5 K

3 de mayo

Salida: 16:00h Ribes de Freser
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Las carreras de promocion se regiran por los precios, categorias, avituallamientos,
distancias y desniveles del reglamento de la Liga de Carreras de Montafa Escolares
Osoning (https://www.osoning.com/copa-osoning-trail-run-kids/)

4. CONDICIONES DE PARTICIPACIONY INSCRIPCIONES

5.1 CONDICIONES DE INSCRIPCION

Las carreras MARATON TRAIL, TRAIL 23K y TRAIL 16K estanabiertas a toda
persona, hombre o mujer, nacida en 2011 o antes, con licencia o no, segun las
siguientes categorias:

Categoria Edat el 31 de desembre de 2025
Junior 14-17
Senior 18-39
Vetera 40-49
Masters 50-99

La clasificacion general de cada carrera mostrara también la clasificacion de cada
categoria. No habra clasificacidon unica por categories.

Los participantes menores de 18 afios deberan llevar firmado por el tutor la
declaracion de responsabilidad de menor.

Los menores de 16 anos no podran participar a la distancia de 23km ni en el maraton

de 43km. La organizacidén entiende que es una prueba con una distancia y desnivel
que pueden causar en el menor futuras lesiones .

5.2 PRECIO DE LA INSCRIPCION

Inscripciones exclusivamente en internet y pago seguro mediante tarjeta de crédito.

Las inscripciones saldran a la venta a través de la pagina web

www.trailvallderibes.com el dia 1 de noviembre de 2024 a partir de las 16:00 de la
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tarde. El periodo de inscripciénserahasta el dia 30 de abril de 2025 o hasta que se
agoten.

En caso de agotarse las inscripciones antes del 30 de abril de 2025, la organizacion
se reserva el derecho a crear una lista de espera para cubrir posibles bajas.Si se
diera la situacion, se avisara a los posiblesi nteresados antes del 1 de mayo de 2025.

No habra la posibilidad de realizar la inscripcion el mismodia de la carrera.

Coste de la inscripcion:

PRECIOS VALL DE RIBES 2024

MARATO 23K 16K 9K
HASTA 31-12-24 46 € 26 € 20€ 15€
HASTA 06-04-25 53 € 30€ 23 € 15€
HASTA 30-04-25 60 € 35€ 27 € 20€
NO FEDERADOS + 5€ 3€ 3€ 3€

Los precios incluyen IVA (21%) y tasas. Los derechos de inscripcion incluyen todos
los servicios descritos en el presente reglamento.

La inscripcion es nominal. No esta permitido transferir la inscripcion a otra
distancia u otra personas sin la autorizacién expresa de la organizacion.

4.3 ANULACION DE UNA INSCRIPCION

Cualquier anulacion de inscripcidn debe ser hecha por correo electronico o correo
ordinario. No se admitiran anulaciones por teléfono.

La devolucion del dinero de la inscripcidn se realizara mediante un abono a la tarjeta
utilizada en el momento de la inscripcion, siguiendo las siguientes condiciones y
descontando como minimo del importe abonado en el momento de la inscripcion un
5% en concepto de gastos de gestion.
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Fecha de anulacion

% del importe abonado de la inscripcién

Antes del 15/02/2025 75%
Del 15/02/2025 al 31/03/2025 60%
Del 01/04/2025 al 15/04/2025 50%

Después del 15 de abril de 2025, no se realitzara ningun reembolso.

54ANULACION DE INSCRIPCION O EVENTO POR CAUSA
EXCEPCIONAL

Si se cancela el evento, una carrera o si el evento debe organizarse de manera diferente (por
ejemplo, se debe cancelar una o mas carreras), por cualquier motivo no imputable al control
de la organizacion de la carrera, mas de 30 dias antes del inicio, a los corredores se les
reembolsara parcialmente los derechos de inscripcion, con un minimo del 75%. La cuantia
de la devolucién se decidira de tal manera que permita a la organizacion hacer frente a los
gastos producidos hasta este momento.

Si una carrera se cancela menos de 30 dias antes del inicio o se
interrumpe una carrera en curso, por motivos ajenos y fuera del control
de la organizacion de la carrera, no se reembolsaran las tarifas de
inscripcion.

En caso de anulacion total del evento por orden gubernamental debido
a la pandemia del Covid-19 o otra emergéncia sanitaria, se aplicaran
las siguientes condiciones (a escoger por cada participante):

- Traspaso de la inscripcion a la edicién de 2026 o 2027, a eleccion del
corredor.

Reembolso del 75% del total de la inscripcidon

5. COMPROMISOS DE LOS CORREDORES

o

Para participar en las pruebas de la TRAIL VALL DE RIBES,
especialmente ala MARATON TRAIL y a la TRAIL 23K, es
indispensable:

+ Ser plenamente consciente de la longitud y la especificidad de la
prueba, y estar perfectamente preparado para la misma.

* Haber adquirido, antes de la carrera, una capacidad real de
autonomia personal en la montafia que permita gestionar los problemas
inherentes a este tipo de prueba, principalmente:



o 0 Saber afrontar sin ayuda externa condiciones climaticas que pueden
ser muy dificiles debido a la altitud (viento, frio, niebla, lluvia o nieve).

o O Saber gestionar, incluso aislado, los problemas fisicos o mentales
generados por una gran fatiga, problemas digestivos, dolores
musculares o articulares, pequefias lesiones ...

o 0 Ser plenamente consciente de que el papel de la organizacidén no es
ayudar a un corredor a gestionar sus problemas.

o Ser plenamente consciente de que para una actividad parecida a la
montafia, la seguridad dependera en primer lugar de la capacidad del
corredor para adaptarse a los problemas, previsibles o no.

o Informar y sensibilizar a sus acompafantes sobre el respeto de los
puestos, las personas y las reglas de la carrera.

6.1 SEMI-AUTONOMIA

El principio de carrera individual en semi-autonomia es la regla. Las pruebas de la
TRAIL VALL DE RIBES se desarrollaran en una sola etapa, a ritmo libre, en el tiempo
indicado por las barreras horarias especificas de cada prueba. La semi-autonomia se
define como la capacidad de ser autonomo entre dos puntos de avituallamiento, tanto
en el plano alimentario como de equipamiento de vestimenta y seguridad, teniendo la
posibilidad de adaptarse a los problemas que puedan darse de forma previsible o no
(mal tiempo, problemasfisicos, lesion,...)

Este principio implica, en particular, las siguientes reglas:

1.

Cada corredor debe llevar consigo mismo, durante toda la carrera, la totalidad
de su material obligatorio (ver apartado 7). Transportar el material en una
mochila (o similar), y que no se puede cambiar durante el recorrido. Durante
toda la carrera, comisarios de carrera pueden verificar la mochila (o similar) y
su contenido. El corredor tiene la obligacién de someterse a estos controles
con cordialidad, bajo pena de descalificacion.

2. Los puntos de avituallamiento disponen de bebida y comida para consumir
"in situ" (en el lugar). La organizacion so6lo suministra agua mineral o bebida
energética para llenar los bidones o bolsas de liquido. El corredor debe velar
para disponer, a la salida de cada punto de avituallamiento, la cantidad de
bebida y comida necesarios para llegar al siguiente punto de avituallamiento.
3. No se permite ninguna asistencia externa en ningun punto del recorrido que
no esté especificado como tal

4. Los puntos de asistencia externa habilitados seran los 50m posteriores al
avituallamiento, y estaran debidamente sefalizados. Toda asistencia esta
obligada a llevarse todo lo que lleva, sin dejar rastro de su paso en forma de
desechos u otros. Si el personal del avituallamiento designado por la
organizacion observa el incumplimiento de este principio de respeto a la
montafia, lo transmitira a direccion de carrera y se sancionar o descalificar al
corredor que ha recibido la asistencia externa.



5. 5. Esta prohibido hacerse acompafar o aceptar ser acompafiado durante todo
o parte del recorrido por una persona no inscrita, mas alla de las zonas de
tolerancia claramente senaladas en las proximidades de los puntos de
avituallamiento.

6. 6. Un participante que acepta ser acompafnado, mas alla de las zonas
expresamente designadas, contraviene el principio de semi-autonomia. Los
comisarios de carrera testigos de estas irregularidades estan habilitados para
penalizar a los participantes con el fin de garantizar el espiritu de las pruebas
de trail-running.

7. 7. No esta permitido correr acompafiado del propio perro, dado que se
atraviesan fincas ganaderas y casas particulares y se podria interferir con los
animales y otros perros que alli habitan.

6. EQUIPO Y MATERIAL OBLIGATORIO

Por razones orientadas a garantizar la seguridad y el buen desarrollo de cada
prueba, participante debe tener a su disposicién la lista completa del material
obligatorio detallada mas abajo.

Es importante ver que el material impuesto por el organizador es un material vital que
todo corredor debe adaptar en funcion de sus propias capacidades. En particular, es
mejor no escoger las prendas mas ligeras posibles con el fin de ahorrar algunos
gramos, sino decantarse por prendas que permitan realmente una buena proteccion
en la montafia contra el frio, el viento y la nieve y por lo tanto proporcionan mas
seguridad y mejores prestaciones.

La organizacion se reserva el derecho de afadir o sacar aquel material obligatorio
que considere necesario en funcién de las condiciones meteoroldgicas previstas el
dia de la carrera.

7.1 MATERIAL OBLIGATORIO

» Zapato cerrado adecuado para la practica del trail-running. (42km,
23km, 16km, 9km)

* Mochila o similar destinada a transportar el material obligatorio durante
la carrera. (42km, 23km)

» Teléfono movil (smartphone recomendado): el corredor debe estar
disponible y atender el teléfono en cualquier momento antes, durante y
después de la carrera: (42km, 23km, 16km, 9km)- y debe incluir los
contactos de la organizacion, bateria completamente cargada y estar
activo en todo momento.

- el modo avién estéa prohibido y puede ser penalizado.

e * Vaso personal de 15cl minimo (bidones o recipientes con tapén no
aceptados) (42km, 23km, 16km)

o *Reserva de agua de 1l minimo(42km) o 1/2 litro (23km/16km)

e + Manta de supervivencia de 1,40m x 2m minimo. (42km, 23km, 16km, 9km)



o  Silbato. (42km, 23km)

e + Reserva alimentaria (42km, 23km, 16km)

« Recomendacion: 800kcal (2geles + 2 barritas energéticas de 65g cada
una).Chaqueta con capucha que permita soportar el mal tiempo en la montana
y fabricada con una membrana impermeable minimo 10.000 columna de agua
y transpirable. La chaqueta debe imperativamente disponer de una capucha
integrada o adherida con un sistema previsto de origen por el fabricante. Las
costuras deben ser termo-selladas. La chaqueta no debe tener partes
compuestas por un tejido no impermeable, sélo las ventilaciones previstas por
el fabricante (bajobrazos, en la espalda) y desde el momento en que no
alteran de manera evidente la impermeabilidad, son aceptadas. * Es
responsabilidad del corredor juzgar, segun estos criterios, si su chaqueta se
adapta al reglamento y por tanto al mal tiempo en la montafia, pero en un
control, el juicio del responsable del control o del comisario prevalecera.
(42km, 23km, 16km, 9km). *Segun la meteorologia prevista para el dia de la
carrera, esta prenda podria NO ser obligatoria a las distancias de 23km,
16km.**Si que sera obligatorio un cortaviento (23km).

MATERIAL RECOMENDADO

» Segunda Capa térmica adicional : pieza de ropa térmica de manga larga (algodon
excluido) de la talla del corredor. (42Km y 23Km)

* Guantes calientes e impermeables. (42Km y 23Km)

« Todas las prendas seran de la talla del participante y sin modificaciones
después de su salida de la fabrica.

o Se transportara todo el material en una mochila o similar.

o Material aconsejado (lista no exhaustiva):

» Bastones en caso de lluvia o nieve para su seguridad en caso de terrenos
resbaladizos. Todo participante con bastones debe ser responsable de ellos en todo
momento. Ningun miembro de la organizacion se responsabilizara de los bastones u
otro material de un participante, excepto cuando éste deba ser evacuado.

* Reloj GPS

Si decides llevar bastones, debe ser para toda la carrera. Esta prohibido salir sin
bastones y obtener y usar unos durante la carrera.

7. SEGURO DE ACCIDENTESY RC

Todo participante debe obligatoriamente estar en posesién de un seguro
individual de accidentes que cubra los gastos de rescate y evacuacién en la
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montana, en el territorio espainol, hasta los 3.000 metros de altura, como
minimo. Asi como los gastos probables de hospitalizacién. El seguro debe
cubrir la practica del trailrunning y la participacion en las carreras de larga
distancia por montana. El seguro puede ser suscrito desde cualquier
organismo, federaciéon o empresa aseguradora a la eleccién del participante.

Aun asi, la organizacion pone a disposicion de los corredores que no tengan
contratado un seguro ajustado al que se solicita, o deseen ampliar las coberturas, la
posibilidad de contratar uno en el momento de la inscripcién. Muy recomendable para
todos los corredores.

Importe seguro
accidentes
Maratén 42K 5€
Half 23K 3€
Trail 16K 3 €
Trail i Marcha 9K 3€

En el momento de la recogida del dorsal se solicitara comprobar la vigencia del
seguro aportado, mediante la presentacion de la tarjeta correspondiente o documento
acreditativo.

Las evacuaciones médicas en helicdptero y los periodos de hospitalizacion pueden
ser de pago. La eleccibn de una evacuacion depende exclusivamente de la
organizacion, que priorizara de forma sistematica la seguridad de los corredores. La
eleccion del medio de evacuacion y el lugar de hospitalizacién depende unicamente
de la decision de los socorristas y de los médicos oficiales.

Los gastos resultantes del uso de los medios de socorro o de evacuacion
excepcionales correran a cargo de la persona atendida que deberad también
procurarse el retorno desde el lugar donde habra sido evacuada. Es tarea exclusiva
del corredor el presentar un dossier o apertura de expediente a su aseguradora
personal en el transcurso de tiempo que corresponda tras la evacuacion y
tratamiento.

La organizacion contratara a su cargo un seguro de Responsabilidad Civil a
nombre de cada corredor (ya incluido en el precio de inscripcion), segun la normativa
de la Generalidad de Cataluia, competente en este caso.

8. RESPETO AL MEDIO AMBIENTE

e Inscribiéendose en una de las pruebas del TRAIL VALL DE RIBES, los
participantes se comprometen a respetar el medio ambiente y los espacios
naturales atravesados. En particular:
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* Esta estrictamente prohibido abandonar residuos (envases de geles, papeles,
deshechos organicos, envoltorios plasticos...) en el recorrido. Hay recipientes de
desperdicio en cada avituallamiento y deben ser utilizados de forma obligatoria. Los
comisarios de carrera realizan controles aleatorios en el recorrido.

» Todos los participantes deben conservar sus residuos y envoltorios a la espera de
poder tirarlos a los recipientes puestos a su disposicion en los avituallamientos. La
organizacion aconseja a los corredores abastecerse de una bolsa para transportar
los residuos hasta el siguiente avituallamiento.

* Es obligatorio seguir los senderos tal como han sido balizados, sin recortar. Salir de
un sendero provoca una erosion perjudicial para el lugar.

9. DERECHOS DE IMAGEN

Todos los participantes renuncian de forma expresa a hacer prevalecer sus derechos
de imagen durante la prueba, del mismo modo que renuncia a cualquier recurso
contra el organizador y sus colaboradores por el uso hecho de sus imagenes. Sdlo la
organizacion puede transmitir estos derechos de imagen a cualquier medio, via una
acreditacion o una licencia adaptada.Cualquier comunicacion sobre el evento, o uso
de imagenes del evento, debera hacerse respetando el nombre del evento, de las
marcas registradas y con el acuerdo oficial de la organizacion..

10.SPONSORS INDIVIDUALES

Los corredores con compromisos de patrocinio sélo pueden lucir los logos de sus
sponsors sobre sus prendas y el material utilizado durante la carrera. Cualquier otro
accesorio publicitario (bandera, pancarta...) esta prohibido en cualquier punto del
recorrido, incluida la llegada, bajo pena de penalizacion a criterio de la direccion de la
carrera.

11.LEY DE PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL

De acuerdo con la nueva normativa general de proteccion de datos (EU DGPS
2016/679), cualquier corredor tiene derecho a acceder y rectificar los datos que le
concierne.

La informacion se recoge como parte de una inscripcion a una de las carreras de la
TRAIL VALL DE RIBES, para las necesidades de la organizacién, y en particular para
identificar a cada corredor individualmente con el fin de comunicarle antes, durante o
después del evento cualquier informacién relacionada con su participacion.
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Todos los datos del corredor se conservaran durante un periodo de 10 afos,
renovable en cada inscripcion. Transcurridos estos 10 afios, y a excepcion de
una autorizacion explicita del corredor, se eliminaran todos los datos excepto
nombre, apellidos, fecha de nacimiento, sexo y nacionalidad para mantener
las clasificaciones.

Los corredores pueden acceder para solicitar su eliminacion o modificacion de
sus datos personales mediante un requerimiento realizado a través de:

1. Por correo postal en la siguiente direccion:Carrer Cerdanya 14 2°1° Ripoll

2. Por correo electronico a la siguiente direccion:
hola.trailvallderibes@gmail.com

Toda solicitud de acceso o de modificacion de datos personales sera tratada lo
antes posible tras la recepcion de la solicitud, en un plazo maximo de un mes.

9hSports es la responsable del uso y proteccion del fichero. El participante
autoriza expresamente a que ésta pueda transmitir a terceros sus datos, con la
unica finalidad del buen desarrollo del evento, y particularmente y no
excluyendo a la plataforma de decapado y control.

12.0RGANIZACION GENERAL DE LAS CARRERAS

DORSALES

Los dorsales se entregan individualmente a cada corredor con la presentacion
de:

* Un documento de identidad con fotografia o pasaporte.
* El comprobante del seguro de accidentes.

* En el caso de ser menor de edad el documento responsabilidad de
menoresfirmado por el tutor (nombre y dni del tutor)

El dorsal debe llevarse en el pecho o el vientre y debe visible de forma permanente y
en su totalidad durante toda la carrera. Pues, debe estar siempre posicionado por
encima de cualquier prenda y en ningun caso puede fijarse sobre la mochila (o
similar) o una pierna. El nombre y el logotipo de los colaboradores no debe ser ni
modificados ni ocultados.El dorsal es el pase necesario para acceder a los
avituallamientos, enfermerias, y diferentes areas que la organizacion ponga a
disposicion de los corredores. Excepto en caso de negarse a obedecer la decision de
un responsable de carrera, el dorsal nunca es retirado, pero en caso de abandono es
desactivado..
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AVITUALLAMIENTOS

La organizacién garantiza avituallamientos sélidos y liquidos a lo largo de todo el
recorrido. Los puntos de avituallamiento disponen de bebida y comida para consumir
al punto. La organizacion suministra agua mineral o bebida energética para
rellenarlas bolsas de liquido y vasos individuales obligatorios. Es responsabilidad del
corredor disponer, al abandonar el avituallamiento, de la cantidad de bebida y comida
necesaria para llegar al siguiente punto de avituallamiento.

Para informacion mas detallada sobre la composicion de los avituallamientos,
consultar la pagina "avituallamientos", que se publicara como muy tarde, durante el
mes de marzo de 2025.

La Maraton42K dispondra de seis avituallamientos en carrera (liquido + sélido).
La Trail23K dispondra de 4 avituallamientos en carrera (liquido + sélido).
La Trail 16K dispondra de 2 avituallamientos (liquido + s6lido).

La Caminada 9K dispondra de 2 avituallamientos (liquido + sdlido).

Todos los llegados tendran en la linea de llegada un avituallamiento completo con
diferentes bebidas y otros alimentos .

Los avituallamientos completos estaran compuestos de :

Agua, bebida de cola, isotonico, frutossecos, fruta, gominolas, bocadillos, membrillo.
La disposicion de los productos de cada avituallamientopuede variar .

El avituallamiento final estara compuesto por :

Agua, bebida de cola, cerveza, frutos secos, fruta, plato de pasta o similar.

Unicamente los corredores portadores de un dorsal visible y debidamente
controlados tienen acceso a los puntos de avituallamiento, incluido el de llegada.
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PUNTOS DE CONTROL
Se efectua un control en algunos los avituallamientos y en otros puntos de seguridad.

Hay puntos de controles aleatorios en lugares diferentes a los lugares de seguridad o
a los avituallamientos. La organizacién no comunica su localizacién.

BALIZAMIENTO

Todo el recorrido esta balizado con cintas o banderolas de marcaje.
ATENCION: si no ves balizas, jvuelve atras!

Por respeto al medio ambiente no se usa ningun tipo de pintura en los senderos.
TIEMPO MAXIMO AUTORIZADO BARRERAS HORARIAS

El tiempo habitual de la prueba, para la totalidad del recorrido, esta fijado con:
Maraton42K

El tiempo maximo para realizar la pruebasera de 8:30h. Los corredores no entrados
en este tiempo no quedaran reflejados en la clasificacion.

Trail 23K

El tiempo maximo para realizar la prueba sera de 5:00h. Los corredores no entrados
en este tiempo no quedaran reflejados en la clasificacion.

Trail 16K

El tiempo maximo para realizar la prueba sera de 4:30h. Los corredores no entrados
en este tiempo no quedaran reflejados en la clasificacion.

Trail i Marcha 9K

El tiempo maximo para realizar la prueba sera de 4:00h. Los corredores no entrados
en este tiempo no quedaran reflejados en la clasificacion.

Las horas limite de salida (barreras horarias) de los principales puntos de control
seran definidas y comunicadas a la Guia del Corredor y a la web. En caso de cambio
(condiciones excepcionales), las nuevas barreras horarias se comunican también por
mensaje, e-mail, redes sociales y en la pagina web.
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Estas barreras horarias se calculan para permitir a los participantes llegar a la meta
en el tiempo maximo impuesto, efectuando paradas eventuales (comida,
descanso...). Para ser autorizado a seguir la prueba, los participantes deben salir del
punto de control antes de la hora limite fijada (sea la que sea la hora de llegada al
punto de control).

Todos los participantes que estén fuera de carrera y que deseen seguir el recorrido,
podran hacerlo sélo después de haber devuelto su dorsal, bajo su propia
responsabilidad y en autonomia completa.

AYUDA Y ASISTENCIA MEDICA

A lo largo del recorrido habra voluntarios y personal sanitario con el fin de auxiliar a
los corredores que tengan cualquier problema. Todos los voluntarios y equipos
sanitarios estaran comunicados por radio o teléfono con el Centro de Control de
Carrera (el numero sera comunicado a la guia del corredor e impreso en el dorsal),
donde se gestionaran todas las incidencias que se produzcan durante el evento con
los medios propios de la organizacion o publicos.

Es responsabilidad de un corredor en dificultades contactar con la ayuda:

Via telefonica con el Centro de Control de Carrera. . En caso de no tener cobertura o
problemas con el teléfono, localizar a un voluntario de la carrera para que informe de
la incidencia al Centro de Control. Pedir a otro corredor que solicite ayuda. Todo
corredor debe asistir a cualquier persona con dificultades y prevenir a la ayuda. Y
estarse con el corredor en dificultades hasta la llegada del personal de la
organizacion.

En caso de imposibilidad de contactar con el Centro de Control de Carrera, es
posible llamar directamente a los organismos de socorro (particularmente a las zonas
en las que sodlo las llamadas de urgencia son posibles) mediante el teléfono 112.

No olvidar las dificultades de todo tipo, ligadas al entorno de la carrera, que pueden
hacer esperar la ayuda mas tiempo del previsto. La seguridad dependera entonces
de la calidad de lo que se lleve en la mochila.

Los socorristas y médicos oficiales, asi como a toda persona designada por la
direccién de carrera estan habilitados para:

» Dejar fuera de carrera a todo participante al que no se considere en condiciones
para seguir la prueba

* Revision del material obligatorio a cualquier participante durante la carrera.

» Hacer evacuar para cualquiermedio a los corredores que ellosjuzguen en peligro
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Un corredor que llame a un médico o socorrista se somete a su autoridad y se
compromete a aceptar sus decisiones. En el momento en que la salud de un corredor
justifique un tratamiento con actuacion intravenosa, éste quedara fuera de carrera.

Una enfermeria sera accesible a la meta durante toda la duracién de las pruebas.
Los corredores con un problema médico severo podran acudir a ella. Los cuidados
de confort estan sometidos a la apreciacion del personal médico en funcion de su
disponibilidad.

Todo corredor debe permanecer dentro del camino.

Cualquier corredor que se aleje voluntariamente del camino balizado deja de estar
bajo la responsabilidad de la organizacion.

CLASSIFICACIONES Y PREMIOS

En cada carrera, se establece una clasificacion general, masculina y femenina, y
para cada categoria, masculina y femenina. La clasificacién general de cada carrera
mostrara también la clasificacion de cada categoria. No habra clasificacion unica por
categorias ni premios asociados a cada categoria.

TRAIL 42K

Los 3 primeros clasificados absolutos M/F.

Los 3 primeros clasificados Master 50 M/F

Los ganadores M/F de cada tramo cronometrado.
TRAIL 23K

Los 5 primeros clasificados absolutos M/F.

Los 3 primeros clasificados Master 50 M/F

Los ganadores M/F de cada tramo cronometrado.

TRAIL 16K

Los 3 primeros clasificados absolutos M/F.

TRAIL 16K

Los 3 primeros clasificados absolutos M/F.

Los trofeos y los premios solo se distribuyen en la ceremonia.

17



Por la entrega de premios la categoria se regira por el género que marca el DNI del
participante

Los resultados de todos los corredores se encontraran en:www.trailvallderibes.com

ABANDONO Y RETORNO A META

Excepto lesidn, un corredor solo puede abandonar en un punto de control. Alli debe
avisar al responsable del lugar, o avisar al Centro de Control deCarrera.En este caso
se le marcara el dorsal como "abandono". En caso de indicar el abandono al
responsable del control o no responder a las llamadas de la organizacion, se podran
facturar al corredor los gastos derivados de su investigacion.

En caso de decidir abandonar entre 2 puntos de control, el corredor debe alcanzar un
punto de control en el que indicara su abandono.

El corredor conserva su dorsal dado que es el documento que le permitira acceder a
los autobuses, salas de cuidado...

Los corredores que abandonan en otro punto de ayuda o avituallamiento, cuyo
estado de salud no precise de una evacuacion, deberan llegar lo antes posible y por
sus propios medios, al punto de retorno a meta mas cercano.

En lo que se refiere a los puntos de avituallamiento o de ayuda accesible en coche o
4x4:

Tras el cierre del lugar, la organizacion, en la medida de sus medios disponibles,
regresara a meta a los corredores que hayan abandonado y aun estén presentes en
el lugar.

En caso de condiciones meteorolégicas desfavorables que justifiquen la suspension
parcial o total de la carrera, la organizacién asegura el retorno a meta de los
corredores en el menor tiempo posible.

PENALIZACIONES Y DESCALIFICACIONES

Los comisarios de carrera presentes en el recorrido,y los jefes de lugar de los
diversos puntos de control y avituallamiento estan habilitados para hacer respetar el
reglamento y aplicar inmediatamente una penalizacién (**) en caso necesario segun
la tabla siguiente:

PENALITZACION (*) -

FALTA S./REGLAMENTO DESQUALIFICACION

Segun criterio del comité

Cortar el recorrido.
de carrera
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REGLAMENTO TRAIL VALL DE RIBES

EDICION 2025 RIBES

Ausencia de material obligatorio de seguridad

Descalificacion inmediata

Negarse a un control de material obligatorio

Descalificacion inmediata

Teléfono apagado o en modo avion

Penalitzacion de 15 min.

Tirar desechos (acto voluntario) un corredor o un
miembro de su entorno.

Penalitzacion de 1 hora

No respetar a las personas (organizaciéon o
corredores)

NT: los miembros del entorno de un corredor, dan
muestras de insensibilidad o rechazan respetar las
consignas del organizado rsera penalizado.

Descalificacion

No asistir a una persona con dificultades (que
necesite ayuda)

Descalificacion

Asistencia por acompafante fuera de los puntos
indicados

Penalitzacion de 30’

Acompanamiento en el recorrido fuera de las zonas
de tolerancia claramente sefialadas en las
proximidades de los puntos de avituallamiento.

Penalitzacion de 15’

Trampa (ej.: uso de un medio de transporte, compartir

Descalificacion inmediata

dorsal ...) y de por vida.

Sin dorsal visible Penalitzacién de 15°
Penalizacién de 15
minutos

. (durante los cuales el

Dorsal no reglamentario
corredor debe restaurar
su dorsal de forma
conforme)

Actitud peligrosa probada (ej.: bastones con puntas

desprotegidas orientadas hacia otros corredores o | Penalitzacion de 15’

espectadores)

. . Segun decision del

Ausencia de xip s
comité de carrera

. Segun decision del

Ausencia de paso por un punto de control e
comité de carrera

Negativa a obedecer una orden de la direccion de

carrera, un comisario de carrera, un jefe de puesto, | Descalificacion

un meédico o un socorrista
El corredor sera

: : . sancionado de la misma

Negativa a un control antidopaje .

manera que Si  se

demostrara el dopaje

Salida de un punto de control mas alla de la hora
limite

Descalificacion

Uso de bastones no habiéndolos llevado desde el

Penalitzacion de 1 hora
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\ inicio de la carrera

(*) ElI Comité de carrera estara compuesto por el Director del evento, el Director de
carrera, un representante de la organizacién, el Director Médico (cuando se trate de
asuntos médicos).

(**) Las penalizacion de tiempo son aplicables inmediatamente al lugar, es decir, el
corredor debe interrumpir su carrera durante la duracion de la penalizacion. Si la falta
al reglamento se encuentra después de la carrera, la direccion puede afiadir tiempo
de penalizacion al tiempo final de la carrera del corredor en concreto. Cualquier otra
falta al reglamento sera objeto de una sancion decidida por la direccion de la carrera.

RECLAMACIONES

Cualquier reclamacion que implique un cambio de clasificacion debera ser enviada
por correo electronico, en un plazo de 24 horas después de la finalizacion del evento.

Otra reclamacién debera hacerse por correo electronico, en un maximo de 10 dias
después de la celebracion de la carrera.

12. CONDICIONES EXCEPCIONALES

Si las circunstancias lo exigen, la organizacion se reserva el derecho de modificar en
cualquier momento el recorrido, los horarios de salida, las barreras horarias, la
posicion de los avituallamientos y de los puntos de ayuda y cualquier otro aspecto
ligado al buen desarrollo de las pruebas.

En caso de fuerza mayor, de condiciones climatoldgicas muy desfavorables o
cualquier otra circunstancia que pueden afectar a la seguridad de los participantes, la
organizacion se reserva el derecho de:

- Modificar los recorridos, recortando incluso la distancia.
- Modificar la hora de salida incluso en horas

- Modificar las barreras horarias

- Anular la prueba (parcial o totalmente)

- Neutralizar la prueba

- Parar la prueba en curso

- Establecer rmedidas sanitarias excepcionales, incluidas salidas por olas.
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REGLAMENTO TRAIL VALL DE RIBES
EDICION 2025 DE RIBES

13.PRESTACIONES OPCIONALES
GUIA DEL CORREDOR

La guia se puede consultar en la web www.trailvallderibes.com Incluye los mapas del
recorrido y informaciones practicas como las horas limite de paso, los puntos de
avituallamiento, los puntos de ayuda, los puntos de asistencia sanitaria y los puntos
de acceso para los acompafiantes.

La version original de este reglamento esta escrita en catalan. En caso de
incoherencia o discrepancia entre la versidén catalana y cualquiera de las demas
versiones linguisticas del presente Reglamento, prevalecera la versidon catalana.

21



